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CH I  I NSEGNA

Daniel Giuliani.
Fondatore ZenCircle · Modern Wing Chun, Tai Chi – Zhong Xin Dao, Kids & Teen

Pratica arti marziali dal 1994. Incontra il Wing Chun nel 2004 e si forma

all'accademia istruttori EWTO di Heidelberg. Laureato in Filosofia, dal 2015 ha

fatto dell'insegnamento il suo lavoro, intrecciando Wing Chun, Zhong Xin Dao e

meditazione.

La possibilità di attingere a più fonti e più punti di vista ha permesso lo

sviluppo di una metodologia didattica in costante miglioramento.

Daniel, dal Metodo ZenCircle

1994
la prima arte marziale

2004
incontra il Wing Chun

2015
l'insegnamento diventa il suo

lavoro

Filosofia
laurea all'Università di Bologna

I L  PERCORSO

Trent'anni di pratica.
Prima le arti marziali giapponesi e da

combattimento, poi il Wing Chun e lo

Zhong Xin Dao. Ogni scuola ha lasciato

qualcosa nel metodo di oggi.

T ITOL I  E  QUAL I F ICHE

Formazione certificata.

2 0 1 1  ·  UNIVERSITÀ  DI  BOLOGNA

Laurea in Filosofia

Università di Bologna.

2 0 1 8  ·  E .W.T.O.

Istruttore Kids, 2° livello

Formazione in Italia e Germania: pedagogia,

psicologia, didattica e adattamento tecnico per

bambini e adolescenti.

2 0 1 9  ·  E .W.T.O.

2° grado tecnico WingTsun

Esame condotto dal GM Keith R. Kernspecht.

2 0 2 5  ·  I .L .C .A .

1° grado istruttore Zhong Xin Dao – I Liq
Chuan

Certificazione tecnica rilasciata dal Gran Maestro

Sam F.S. Chin.

2 0 2 6  ·  I .L .C .A .

4° grado Zhong Xin Dao – I Liq Chuan

Esame con il Gran Maestro Sam F.S. Chin.

1 9 9 4  –  1 9 9 8

Karate Shotokan

1 9 9 6  –  1 9 9 8

Judo

2 0 0 0  –  2 0 0 2

Kick boxing

2 0 0 4  –  2 0 1 0

WingTsun

E.W.T.O. – European WingTsun Organisation

2 0 1 0  –  2 0 1 3

WingTsun

A.I.A.

2 0 1 3  –  2 0 2 0

WingTsun

E.W.T.O., con l'esperienza all'accademia

europea di Heidelberg

DAL  2 0 1 6

Zhong Xin Dao – I Liq Chuan

Con il Gran Maestro Sam F.S. Chin

DAL  2 0 2 0

Wing Chun

Il Modern Wing Chun insegnato a ZenCircle



I NSEGNAMENTO

Dove ha insegnato.
Dall'accademia europea di Heidelberg

alle palestre della Romagna, con adulti,

bambini e ragazzi.

COLLABORAZ ION I

Fuori dalla sala.
Corsi e laboratori con enti, scuole, centri estivi e

comunità: il metodo si adatta a chi ha davanti.

C.S.M. Ravenna · 2018 – 2022

Mobilitazione e movimento cosciente, con l'Associazione

Porte Aperte.

C.S.M. Cesena · dal 2024

Gioco di ruolo per giovani e adulti, con l'Associazione

Culturale Barbablu.

Cooperativa La Pieve · 2024

Introspezione e meditazione per gli utenti della comunità.

Palestra VinFit · 2019

Miglioramento delle prestazioni fisiche e mentali per atleti di

Taekwondo.

Podere Pilicca · 2023

Corso intensivo di autodifesa femminile.

CON  I  RAGAZZ I

Educazione e gioco.

Anima C.R.E. · dal 2020

Centro estivo: autodifesa e meditazione per bambini e adolescenti.

Mikrokosmos C.R.E. · 2020 – 2022

Centro estivo: movimento cosciente e antibullismo.

Biblioteca di Piangipane · 2021 – 2023

Gioco di ruolo educativo per bambini e adolescenti.

Villaggio del Fanciullo, Ravenna · 2021

Equilibrio e movimento funzionale.

COMPETENZE

Come insegna.

Integrazione multidisciplinare

Arti marziali, meditazione, movimento funzionale

e sviluppo personale, con un approccio olistico.

Adattabilità didattica

Percorsi personalizzati in base alle esigenze di

ciascuno.

Esperienza internazionale

Collaborazioni e formazione in contesti

multiculturali.

Organizzazione di eventi

Progetta e conduce seminari, corsi intensivi e

workshop.

La filosofia ZenCircle

Diffonde i valori della scuola: onestà,

compassione e crescita personale.

2 0 1 3  –  2 0 1 4

Aiuto istruttore · Accademia Europea

E.W.T.O., Heidelberg

Corsi serali per adulti e progetti educativi per

bambini e adolescenti.

2 0 1 4  –  2 0 1 6

WingTsun adulti · New Millennium,

Ravenna

2 0 1 5  –  2 0 1 7

WingTsun Kids e Teen · Centurione Klan,

Ravenna

2 0 1 6  –  2 0 1 8

WingTsun adulti · Dream Fitness Club,

Cesenatico

2 0 1 7  –  2 0 1 8

WingTsun adulti · Sala Endas, Ravenna

2 0 1 8  –  2 0 2 0

ZenCircle, Ravenna

WingTsun, meditazione, movimento

funzionale.

DAL  2 0 2 0

ZenCircle presso Move It, Ravenna

Wing Chun, meditazione, movimento

funzionale. Dal 2026 anche a Bellaria Igea

Marina.


